Andrzej OCHOCKI

STARZENIE SIE LUDNOSCI POLSKI

W Polsce, ze wzgledu na spuscizne realnego socjalizmu, a takze o wiele nizszy
poziom materialnych warunkow zycia w porownaniu z krajami Unii Europejskiej

I rosngce zrozZnicowanie w naszym spoteczeristwie, nalezy usilnie dgzy¢ do zmia-
ny paradygmatu polityki spolecznej, a tym samym tworzy¢ przestanki prawidto-
wego rozwoju rodziny.

Demograficzny proces starzenia si¢ ludno$ci ma swéj wymiar osobowy
i spoteczny. Jan Pawet II wyrazit przekonanie, ze: ,,Czlowiek stary nie jest tylko
«przedmiotem» troski, opieki i stuzby. On sam moze takze wnie$€ cenny wkiad
w Ewangeli¢ zycia. Moze 1 powinien wykorzystywaé bogate doswiadczenie,
jakie zdobyl w ciggu lat swojego zycia, aby przekazywaé madros¢€, Swiadczy¢
o nadziei i mitosci”'. W dokumencie Papieskiej Rady do Spraw Rodziny z 1994
roku czytamy: ,,Jedng z najpowazniejszych konsekwencji starzenia si¢ ludnosci
moze okaza¢ si¢ zanik solidarnosci mi¢dzypokoleniowej, prowadzacy do praw-
dziwych konfliktéw o podzial sSrodkéw ekonomicznych. Sprawy dotyczqce eu-
tanazji wydaja si¢ zwiazane z tym konfliktowym rozwojem sytuacji”

Na kwestie te zwrdcit rowniez uwage Norman Macrae w nawmzaniu do
debat 1 ustalern Konferencji Ludnosciowej w Kairze w 1994 roku. Swéj pole-
miczny artykul na temat tendencji demograficznych w swiecie, opublikowany
przez ,,The Economist Publications”, zatytulowal bowiem Not Too Many Ba-
bies, Just Too Many Oldies”.

Demograficzny opis starzenia si¢ ludnosci Polski mozemy odnaleZ¢ w wielu
publikacjach. Na znaczenie tego procesu w szerokim kontekscie spolecznym
wskazywal w swoich pracach prof. Edward Rosset piszac mi¢dzy innymi: ,,Przed
demografem, ktory zajmuje si¢ problemem ludzi starych, stajg tak istotne kwes-
tie, jak pozycja senioréw w spoleczenstwie, zabezpieczenie ich potrzeb, Zrédla
1 konsekwencje starzenia si¢ ludnosci, wptyw tego procesu na stosunki ekono-
miczne, demograficzne, polityczne, psychologiczne itd.”* W sprawie przyczyn
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1 konsekwencji napisal: ,,proces starzenia si¢ ludnosci jest konsekwenc)g spadku
plodnosci, a nie jego przyczyng. A wigc nie dlatego zaczeto ograniczaé liczbe
wnukow, bo wzrosta liczba dziadkéw, lecz — przeciwnie — wzrosta proporcja
dziadkéw, poniewaz zaczelo ubywaé wnukéw””. Demograf moze zatem powie-
dzieé, ze przyczyng postepujacego procesu starzenia si¢ ludnosci sa dwa zjawi-
ska: wydluzanie si¢ zycia ludzkiego i obnizanie si¢ dzietnosci rodzin. Migracje
ludnosci koryguja jedynie ten proces na obszarach emigracji i imigracji ze wzgle-
du na relatywnie miodszy wiek migrantéw w poréwnaniu z calg populacja.

W Polsce, generalnie rzecz ujmujac, obserwujemy tendencje zbiezne z roz-
wojem demograficznym Europy. Niemnie) jednak stagnacja procesu wydtuzania
si¢ zycia ludzkiego w latach siedemdziesiatych i osiemdziesiagtych spowodowala,
ze obecnie znajdujemy si¢ w ,,gorszej” — pod tym wzgledem - czesci krajow
Europy. W 1997 roku przeci¢tne dalsze trwanie zycia noworodka plci m¢skie]
wynosito 68,5 lata, a noworodka plci zeriskiej 77 lat. Oznacza to dystans 5-6 lat dla
mezczyzn i 3-4 lat dla kobiet w poréwnaniu z krajami skandynawskimi czy naj-
bardziej zamoznymi kontynentalnymi krajami Unii Europejskiej. Od 1989 roku
dzietnos¢ kobiet nie zapewnia juz prostej zastepowalnosci pokolenn w Polsce.
W 1997 roku wspolczynnik dzietnosci wynidst 1,51, co oznacza — przy zalozeniu
niezmiennosci nat¢zenia urodzen wedlug wieku kobiet — przecigetnie 1510 uro-
dzonych dzieci przez kazde 1000 kobiet w ciggu calego zycia okreslone) generacji
kobiet. Dla zapewnienia chociazby proste) zastgpowalnosci pokolenn wspoiczyn-
nik dzietnosci powinien wynosi¢ co najmniej 2,1. Publikowane dane Gliéwnego
Urzedu Statystycznego pozwalaja stwierdzi€, ze juz generacje kobiet urodzonych
w latach szes¢dziesigtych nie zapewnialy prostej zastgpowalnosci pokolen w Pols-
ce. 53 to tendencje okreslone przez holenderskiego demografa D. J. van de Kaa
mianem ,,drugiej transformacji demograficznej”, ktéra dokonuje si¢ w krajach
europejskich od poczatku lat siedemdziesigtych naszego stulecia; najwczesniej
proces ten rozpoczat si¢ w krajach Europy Péinocnej i Zachodnie;j®.

Jakie s3 zatem perspektywy rozwoju demograficznego w Polsce, a w tym
procesu starzenia si¢ ludnosci? Na to pytanie stara si¢ odpowiedzie¢ Lech Bo-
lestawski w swoim studium zawierajacym projekcje ludnosci Polski do 2050
roku’. Przyjete zalozenia w zakresie przeci¢tnego dalszego trwania zycia ozna-
czaja, ze dopiero w polowie przysziego stulecia osiggniemy poziom notowany
obecnie w Szwecji, w Szwajcarii czy we Francji. Wydaje sie, ze s to wielkosci
realne do osiaggni¢cia, a moze nawet nieco zanizone ze wzgledu na postep ge-
netyki i medycyny. Jezeli w roku 1995 przecietne trwanie zycia ludzkiego w Pols-
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ce wynosilo 67,6 lat dla m¢zczyzn 1 76,4 dla kobiet, to wedlug projekcji L. Bole-
stawskiego w 2000 roku b¢dzie ono wynosito odpowiednio 68176,4; w 2010 roku
-70177,4;, w2020 roku-72178,4; w 2030 roku-73179,4; w 2040 roku - 741 80,4
i w roku 2050 — 75 lat dla mezczyzn i 81,4 dla kobiet®.

Trudniejszym zadaniem jest prognozowanie dzietnosci kobiet. W omawia-
nej projekcjl przyjeto, ze dzietno$€¢ w Polsce w perspektywie pélwiecza nieco
si¢ zwiekszy (do 1,9), ale nie osiggnie granicy prostej zastepowalnosci pokolen.
W roku 2000 wspoéiczynnik dzietnosci wyniesie 1,74. W latach 2010-2020, wed-
hug projekcji L. Bolestawskiego, podniesie si¢ on do 1,92, by z kolei w latach
2030-2050 ustali¢ si¢ na poziomie 1,9°. Oznacza to, wedtug oceny autora pro-
jekcji, utrwalenie si¢ zawe¢zone) zastepowalnosci pokolen w Polsce. Niektorzy
demografowie twierdzg nawet, ze zalozenia te sg zbyt optymistyczne.

Tendencja do wydluzania si¢ przecigtnego dalszego trwania zycia 1 utrwa-
lenie si¢ zawezonej zastgpowalnosci pokolen prowadzi nieuchronnie do regre-
sywnej struktury wieku ludnosci. Wedlug omawianej projekcji udziat ludzi
w wieku 65 lat 1 wiecej podwoi si¢ w perspektywie pétwiecza 1 wzrosnie
z 11,2% w 1995 roku do 22,3% ogdtu ludnosci Polski w roku 2050. Tak wiec
bedzie to juz ludnosé demograficznie stara, a liczba dziadkéw przewyzszy liczbe
wnukow. Co wigcej, regresywna struktura wieku bedzie czynnikiem trwale
ujemnego przyrostu naturalnego ludnosci juz od konca lat dwudziestych przy-
sztego wieku. Utrwalenie si¢ wyst¢pujacych obecnie tendencji demograficz-
nych w Polsce oznacza w niedalekiej przysziosci depopulacje. Ze wzgledu na
niepewno$¢ zakladanego poziomu dzietnosci w przyszlych latach trudno jest
nawet powiedzieé, czy ludnosé Polski osiggnie kiedykolwiek liczbg¢ 40 milionéw
0séb bez znacznego naptywu migracyjnego.

W toczacej si¢ dyskusji na temat kryzysu demograficznego w Europie dos¢
zgodnie okresla si¢ czynniki, ktére go wywolaly. Trafnie ujat je ks. prof. Janusz
Balicki: ,,Podsumowujac wiec, trzeba podkreshé, ze chrzescijanie majg obowig-
zek podjaé wyzwanie, jakie niesie ze sobg kryzys demograficzny w Europie,
1 winni to czyni€ zar6wno na plaszczyZnie spoleczno-politycznej, jak 1 przez
odwolywanie si¢ do motywacji etycznej. Wydaje sie, ze zwlaszcza ta druga
plaszczyzna jest kluczowa w rozwigzaniu problemu demograficznego. Swiadczy
o tym fakt, ze wigkszo$¢ paristw zachodnich prowadzi polityke prorodzinng
w sferze ekonomicznej (ulgi i zasitki na dzieci czy prorodzinny system podat-
kowy), jak dotad jednak bez widocznych rezultatéw. Moze zatem skutecznym

rozwigzaniem jest powrét do tradycyjnych wartosci rodzinnych, odczytanych
na nowo przez wspélczesne spoteczeristwa?”!”
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W Polsce, ze wzgledu na spuscizne realnego socjalizmu, a takze o wiele
nizszy poziom materialnych warunkéw zycia w poréwnaniu z krajami Unii
Europejskie) 1 rosngce zréznicowanie w naszym spoteczenstwie, nalezy usilnie
dazy¢ do zmiany paradygmatu polityki spolecznej, a tym samym tworzy¢ prze-
stanki prawidiowego rozwoju rodziny. W moim przekonaniu nowa strategia
rozwoju sfery spotecznej w Polsce powinna opiera€ si¢ co najmniej na pi¢ciu
zalozemach:

— poszanowaniu praw cziowieka, w tym praw wolnosciowych, solidarnoscio-
wych 1 spotecznych,

— akceptacji wartosci rodziny,

— odchodzeniu od modelu panstwa opiekunczego na rzecz realizac)i zasady
pomocniczoscl,

— dazeniu do powigkszenia kapitatu ludzkiego,

— dazeniu do zmniejszenia dystansu dzielagcego Polske od krajow Unii Euro-
pejskie;.

Wprowadzane obecnie reformy: ustroju panstwa rozwijajacego samorzad-
nos$¢, edukacji dzieci i mtodziezy na wszystkich poziomach szkolnictwa, syste-
mu ochrony zdrowia oraz ubezpieczen spotecznych - rozpoczely proces prze-
ksztalcen w sferze spolecznej w kierunku zgodnym z powyzszymi zalozeniami.
Trwaja réwniez intensywne prace na szczeblu rzagdu RP majace na celu opra-
cowanie szczegotowego programu polityki prorodzinnej panstwa. W ramach
tych prac rozwazane s3 takie kwestie, jak: tworzenie rozwigzan umacniajacych
materialne podstawy funkcjonowania rodzin (mi¢dzy innymi praca odpowied-
nio wynagradzana, mieszkanie, pomoc rodzinom z osobami niepetnosprawny-
mi 1 dysfunkcyjnymi), sposoby promowania zdrowego stylu zycia, wychowanie
miodego pokolenia w duchu poszanowania niezbywalnych praw cziowieka
1 wynikajacych z nich wartos$ci, opieka nad matkga 1 dzieckiem, ochrona praw
rodziny, uczestniciwo w kulturze. Inspiracja dla tych prac jest przyjety przez
rzad RP w dniu 21 lipca 1998 roku Raport o sytuacji polskich rodzin, w ktorym
stwierdza si¢ mi¢dzy innymi: ,,Spoleczenstwo polskie tradycyjnie przywigzuje
duze znaczenie do wartosci, jakie realizowane sg w rodzinie i przez rodzing.
Zapewnienie rodzinie odpowiedniego miejsca w budowanym modelu panstwa,
zwlaszcza w jego praktyce spolecznej, moze w znacznym stopniu decydowac
o0 powodzeniu ewentualnie przeprowadzanych reform. Dazenie do umocnienia
podSIaw funkc;onowama rodziny jest wigc potrzeba rozwqowq, a rownoczesnie
powinnoscia panstwa”’

Czlowiek stary moze 1 powinien znaleZé swoje miejsce w spoleczenstwie
i w rodzinie. Jego przymioty podkresla Ojciec Swiety. Nie trzeba wiec lekaé sie
spoleczenstwa starzejacego si¢, a poszukiwac takich rozwigzan systemowych,

—
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ktére pozwolg zachowaé wiezi migdzypokoleniowe, a przez to zwartos€ spofle-
czenstwa. Potrzebg¢ takg silnie uwypuklil prof. Johannes Schasching SJ podczas
III Tygodnia Spotecznego w Warszawie w maju 1996 roku, méwiac o szerokim
kontekscie dokonujacych si¢ przemian systemowych w Polsce 1 w innych kra-
jach Europy Srodkowej, a takze o problemach spotecznych i gospodarczych
Unii Europejskiej. W konkluzji swej wypowiedzi podkreslit: ,,Takze katolicka
nauka spoleczna nie ma patentu na rozwigzanie tych probleméw. Ale dazy ona
do dialogu, oferujgc swoje etyczne impulsy i wskazania: impuls gospodarki
rynkowe) poczuwajacej si¢ do etycznych zobowigzan, impuls nowego partner-
stwa pracy oraz impuls duchowych wartosci demokracji”’*>. W tym dialogu
rodzina 1 jej potrzeby powinny znaleZ¢ miejsce priorytetowe.

12 J.S chaschin g, Wskazania nauki spotecznej Kosciota na okres przemian systemowych —
od kolektywizmu do gospodarki rynkowej, w: Katolicyzm spoteczny a Polska wspdiczesna, War-
szawa 1997, s. 101.





